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The principle of proactivity as the basis of education is examined in the article.
The given phenomenon contributes to the changes of personality that take place due to
some organizational rules supported by individual experiences. The author emphasises
four variants of significant manifestation of pupil’s proactivity treated both on theoret-
ical and praxiological analysis of musical and artistic activity of a pupil.

Proactivitatea muzicald repre-
zinta una dintre calitatile fundamen-
tale ale personalitatii, bazata pe prin-
cipiul valoric, libertatea de a alege, spir-
itul de a domina reprezentirile si senti-
mentele, vointa asumadrii de responsabil-
itdti. La elaborarea princi-piului
proactivitdtii, am pornit atit de la
aspectul teoretic, cit si de la fapta
praxiologicd, adicd de la eficienta
actiunii muzicale. Din punct de ve-
dere metodologic, relatia dintre
fapta si interpretarea teoretica a efi-
cientei actiunii este de naturd de-
pendentd si are un caracter dinamic.
Dinamismul evolutiei faptei se re-
duce la paradigmele pe care, de
fiecare data, profesorul scolar le
desprinde dintr-un intreg complex
profesional. Astfel, eficienta actiunii
muzicale de-a lungul evolutiei edu-
catiei a fost supusd mai multor
schimbadri, care tratate prin prisma
principiului proactivitdtii, ar putea
fi reduse la:
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e un proces psihologic complex care
depinde de influenta muzicii asupra
subiectului (“presiune formativi”),

e participarea nemijlocitd a subiec-
tului la actiunea muzicala (“influenta
ca actiune”),

e activarea fortelor spirituale: afec-
tive, cognitive, intelectuale, de creatie,
etc. (“influentd traitd”).

Notiunea “proactiv”, “proac-
tivitate” desemneazd un fenomen
complex al procesului de transfor-
mare a continutului Eului si include
in sine, pe de o parte, caracteristicile
activitatii cu componentele sale
(motiv, scop, actiune, operatie), iar,
pe de alta parte, scoate in relief pro-
prietdtile persoanei (tendinte, voin-
td, constiintd, imaginatie). Ac-
ceptarea notiunii de proactivitate
oferd teoriei si practicii educationale
anumite posibilitdti in categorizarea
persoanelor dupa felul lor de a per-
cepe, a lua decizii, a se comporta,
mai ales in contextul perceperii si
interpretérii muzicale. In acest sens,



natura proactivd si reactiva de “a fi”
formeaza doua sfere ale existentei
umane.

In plan istoric, proactivitatea
este o viziune conceptuald relativ
noua si este utilizatd, mai cu seama
in psihologie, cu sensul de fenomen,
stimul, calitate care contribuie la
conservarea evenimentelor si cunos-
tintelor anterioare si anticiparea
celor de viitor [1], in literatura ma-
nageriald, notiunea este aplicata cu
sensul de stiintd si artd a auto-
regldrii comportamentale a person-
alitatii. Explicatii asupra notiunii de
proactivitate gdsim nu in toate, ci
doar in unele dictionare. Notiunea
“proactivitate” constituie derivatia
cuvintelor pro (lat. pro, element de
compunere cu sensul “pentru”, “in
loc de”, care serveste la formarea un-
or adjective. Proactivitatea este o ati-
tudine trditd, verificatd de experi-
enta proprie, propriul mod de ex-
istenta, adicd este o modalitate
comportamentald interior/exterior
echi-librata. Proactivitatea, spre de-
osebire de substructura sa de activi-
tate (cu sensul de caracter activ, spir-
it de initiativd) nu numai ca pre-
supune experienta spiritului, ci si
forma depadsirii propriumului. Noi
abordam proactivitatea ca o varia-
bila personald, ca manifestare
definitorie a wunei personalitati.
Astfel, prin simbioza metodologica
a cuvintelor pro si activ, activitate,
unde importanta este pronuntia cu-
vintului proactivitate cu o “legatura”
specificd a  diftongului  “oa”
(pr~activ) s-a ob-tinut o notiune
noud, cu o houa semnifica’;ie, super-
ioara intelesurilor elementelor con-
stitutive. Proactivitatea este o notiune
invariantd, comuna tuturor

combindrilor in care apare. Partea
componentd principald, vehiculata
in uzul logicii cu denumirea de notd,
fara care notiunea nu are sens, in
cazul nostru este activitatea. Fiind
mai bogatd, prin continutul sdu,
decit partile constituente, notiunea
proactivitate are o sferd de influ-
entare mai restrinsa decit subordo-
nata sa active/ activitate. In acelasi
timp, conform logicii, extinderea
sferei notiunii subordonate face ca
aceasta sd fie mai sdracd decit
continutul notiunii supraordonate.
Proactivitatea sau expresia “a fi proac-
tiv” o definim drept capacitate fun-
damentald a personalitatii, care de-
notd nu un caracter activ, ci un stil
hiperactiv; care manifestd nu doar un
spirit de initiativa, ci reprezintd o
deprindere fundamentald de a
intreprinde pasi directionati,
sustinuti de o vointd in-dependentsd,
superioard initiativei [2].

Principiul proactivititii este
examinat ca fundament al educatiei
in temeiul cd schimbarea persoanei,
in aceste contexte dirijeazd procesele
respective nu la voia intimplarii, ci
fiind supuse unor legitati organiza-
torice, incluse atit in experientele
acumulate din exterior, cit si in
necesitatile directionate de factorii
interiori. Principala semnificatie a
proactivitdtii este tendinta de a se
autoproduce, a se autoprocrea — proces
care se desfdsoard pe doud cdi:
tehnologicd, bazatd pe stimulii veniti
din exterior si naturald, bazatd pe
particularitatile individuale (imagi-
natie, constiinta, vointa etc.), stimu-
late din interior si propagate spre
exterior. In acest sens, proactivitatea
oferd persoanei detindtoare a unei
asemenea calitdti sansa de a fi unicd.
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Proactivitatea, indiferent de
domeniu, domineaza actiunile per-
soanei aidoma unui ecran in care, ca
in oglind4, este reflectat Eul. Pe acest
ecran individual sint proiectate de-
terminantele genetice, educationale si
cele ale ambiantei. Privite din perspec-
tiva conceptului proactivitatii, obiec-
tivele finalitdtii educatiei muzicale
trebuie sa-si gdseascd realizarea sa
in actiunea calitativa a elevului (re-
ceptare, interpretare, Creare), care
este veriga principald a procesului.
A dirija cu procesul de proiectare si
realizare a actiunii muzical-artistice
a elevului i cere practicianului un
efort deosebit in determinarea me-
canismelor de identificare a mo-
tivului-scop (motivului-stimul), care
a declansat actiunea practicd, in ma-
surarea tensiunii spiritualituale si
resurselor investite in actiune.
Relationarea echilibrata dintre inte-
rior (proiectare teoreticd) si exterior
(realizare practicd) este destul de
importantd in  plan  forma-
tiv/educativ. Astfel, comportarea
muzical-artis-ticd calculatd in baza
timpului si resurselor rezervate
pentru a fi cheltuite inspre interior,
adica pentru viata spirituald [3], ne
va permite sd stabilim urmadtoarele
variante de manifestare proactiva: a)
fluxuri si refluxuri cu indici pozitivi;
b) flux ascendent cu stingere bruscs;
¢) fluxuri si refluxuri cu indici pozitivi
si negative; d) fluxuri si refluxuri cu
indici negative. Din aceste 4 variante,
remarcdm cd proactivitatea muzi-
cald denota diferite grade de fo-
calizare a energiei, atit prin indici
pozitivi, cit si prin indici negativi.
Astfel, varianta a ne reflectd ex-
istenta unui echilibru intre capaci-
tatea interna a elevului de a influ-

88

enta asupra si-tuatiilor externe. In
legdturd cu aceste observatii, con-
chidem, cd odatd cu cresterea
numarului de im-plicatii - feedback
negative,  creste numadrul im-
plicatiilor ~ defensive cu indice
pozitiv. Cu alte cuvinte,
reactiile/raspunsurile de apdrare
atestd o fortd si o rezistentd
sustinutd de necesitatea devansarii
individuale. In cazul dat, principala
sursa a implicatiilor in procesul
feedback o constituie propria expe-
rientd a persoanei concrete. Varianta
b reprezinta o actiune cu efecte ex-
terioare, unde persoana este influ-
entatd de comportamentul altora.
Varianta ¢ remarcd despre o insta-
bilitate considerabild a persoanei atit
in plan interior, cit si in plan exteri-
or. Varianta d semnalizeazd starea
unui dezechilibru total dintre starea
interna si cea externa.

Coeficientul ~ proactivitatii
creste odatd cu/sau proportional in-
tensitdtii pozitive a fiecdrui com-
ponent din structura fenomenului
studiat. Componentele proactive nu
functioneaza in mod haotic, ci se
grupeazd, se ierarhizeaza conform
principiului centrarii valorice, avind
la baza actiunii muzical-artistice o
anumitd cantitate de energie inves-
titd In proces cu un anumit scop si
directionatd motivat. Investirea
resurselor/energiilor si mijloacelor
la inceputul actiunii si obtinerea re-
zultatelor scdzute (25%) la finele
actiunii provoacd un efect fals, lipsit
de consistentd viabila - fapt care
denotd o activitate formald, orien-
tatd spre “efecte exterioare” in defa-
voarea continuturilor interne de in-
fluentda asupra imprejuririlor nega-



tive, asupra factorilor frenatori, inertiei,
stilului determinist.

Echilibrarea lumii interioare si
exterioare constituie un stimul pri-
mordial al proactivitatii. In acest
context, vom mentiona cd existd o
relationare reciproc avantajoasa in-
tre starea de a fi (trdire, fiintare, afec-
tivitate) si starea de a sti (cunoastere,

VIATA
SPIRITUALA

Diagrama A B.

Din diagrama A, observam ca
viata spirituald are loc conform for-
mulei: afiire — afectivitate — consti-
infd de sine. Aceastd formuld, simpla
la prima vedere, ascunde un sir de
componente complexe, cum ar fi:
cunoagterea (setea de esentd), vointa,
imaginatia. Astfel, odatd cu revizui-
rea permanentd a nivelului de cuno-
astere are loc imbogdtirea consti-
intei [4], care ar avea schematic
urmdtorul aspect: S (stimul) — A
(afiire) — P (proactivitate) — R (rds-
puns).  Schema  datd  implica
urmadtoarele paradigme: a) folosirea
ratiunii, intelectului persoanei; b)
cunoasterea teoretica (stiintifica) a
existentei individuale si a celei so-
cial-economice, C) influenta
adecvatd asupra lumii interioare si a
legdturii cu lumea externa. Am sta-
bilit, de exemplu, cd receptionarea
muzicii - act intelectual / afectiv - se
desfa-soard deseori, in practica sco-
lard, in mod nonproactiv, adicd are
loc conform unei variante simple ale
schemei de cunoastere, si anume: S
— constiintd - de sine — R, fiind

congstiintd), care duce la constituirea
nucleului denumit “constiinta - de -
sine” (“a fi” si “a sti”). Sa trecem
cele expuse prin prisma diagramelor
A (viata spirituald, comportare
inspre interior) si B (actiunea umana,
comportare in exterior):

ACTIUNE

Dualitatea existentei

exclu-se din proces
legaturile/interferen-tele cu pro-
cesele interioare si eventualele
legdturi cu lumea externd. Din as-
pectul B al diagramei I, identificam
tendinta majora a elevului de a
scoate in exterior energiile acumu-
late.

Tendintele individuale conduc
cu actiunea, ii dau acesteia o tensi-
une deosebitdi. Pe mdsurda ce
avanseazd 1In dezvoltare, elevul
acumu-leazd noi experiente, avind
loc diferentierea si amplificarea
tendintelor. Asemenea simultaneita-
te a doud sau mai multe tendinte,
declansate in urma unui stimul (S),
produce un dezechilibru intern, care
trezeste reactii (R") de extindere sau
de frinare in raport cu tendinta in-
itiala sau cu cele apdrute pe parcurs.
De exemplu, in timpul receptdrii
unei creatii muzicale, se pot mani-
festa urmatoarele tendinte: de a cu-
noaste  stilul, preferintele com-
pozitorului, continutul creatiei; de a
interpreta cu vocea melodia temei
sau a temelor muzicale care ies in
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prim-plan. Atit prima, cit si cea de a
doua tendintd, in sens educativ,
meritd a fi stimulate, deoarece anu-
me acestea constituie elementele
complementare  ale  intregului:
dragostei pentru artd, pentru frumos.
Insd aceasta in caz ideal, adici
atunci cind conflictul nu poar-ta un
caracter contradictoriu. In majorita-
tea cazurilor insa identificam situatii
de contradictie, care poartd un ca-
racter de opunere directd, pu-
ternica, altfel zis sustinute de cioc-
niri intre tendinte opuse, cauzate de
crize emotive si nu numai. Faptul
este ca una dintre tendinte poate fi
de naturda constientd, iar cealalta -
inconstientd, ceea ce declanseaza
dezechilibrul psihic, cu irosire de
energie.

Emotia timiditatii, neincrederii
provoaca starea de tensiune interna,
care duce la aparitia tendintei inhib-
itive de docilitate. Neincrederea,
frica de a-si asuma responsabilitate,
tendinta de supunere in defavoarea
independentei individuale, constitu-
ie stari emotive ale inconstientului,
ca-lificate drept fenomene psihice de
refulare. Atunci cind persoana este
influentata de situatii-stimuli (S + S)
externi, fard a opune careva re-
zistenta (lipsa de tendinte pozitive),
are loc represiunea emotiilor
confuze, stocate anterior in incon-
stient, obli-gind Eul la eforturi re-
fulate (reactive). Pentru combaterea
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acestui fenomen este nevoie a initia
ac’;iuni/ situatii compensatorii, a re-
duce intensitatea actelor refulate, a
face ca dorintele si apard in cimpul
constiintei (U. Schiopu).

in dependentd de mediul, im-
prejurdrile care influenteaza asupra
elevului si in raport cu care el se afla
in relationare permanentd, apar sti-
muli (S) selectivi (bazati pe alegeri),
care cer nu numai un raspuns (R)
adecvat situatiei, ci mai solicita si
aplicarea unei energii adecvate. Mo-
dul in care elevul regleazd aceste
procese, in mare mdsurd, rdmine a fi
o enigmd. Totusi existd asa-numitul
“diagnostic” interior, care permite a
identifica nivelul proactiv prin sus-
pendarea, stingerea, actiunii si codi-
ficarea noilor stimuli, a noilor actiu-
ni intru satisfacerea necesitatilor in-
dividuale crescinde.

Reglatorul consumarii si acu-
muldrii energiei este emofia. Despre
gradul de intensitate a acesteia nu
putem judeca decit cunoscindu-i
cauzele si, mai cu seama, efectele.
Problema efectului proactivititii mu-
zicale este o problemd deosebitd, de
clarificarea cdreia, in mare madsurd,
depinde perspectiva realizdrii inves-
tigatiei in cauza (Tabelul 1). Efectul
este rezultatul unei tensiuni psihice,
care denota diverse grade de tensi-
une a proceselor psihice: intelectual,
afectiv, volitiv.



Tabelul 1. Efectele actiunilor muzicale proactive

Nr Continutul actiunii Scopul Efectul
A determina tematica (te- Efectul au-
Autochestionarea in ba- maticile) artistica; tochestiondrii, unde
1 | za observarii fe- A emite intrebari considerate cunostintele actuale
nomenelor muzicale. ca necesare pentru determina- | determind cele ulteri-
rea tematismului muzical. oare.
R . . . Efectul autocontrolu-
Autoreglarea (frinarea) A verifica desfasurarea activi- . .
Spoe . . . lui si al responsabil-
comportamentelor afec- | tdtii muzicale prin feedback si s .
2 | o . 7 : itatii legate de opinii,
tive in actiunile muzi- prin spontaneitate. A antrena - -
¢ .. ) decizii, roluri etc.
cale. receptorii autocontrolului.
Auditia, interpretarea e . .
UG, Terp ‘. A amplifica si a extinde acti- .
improvizatia, jocul muzical LT - Efectul trecerii usoare
3 <o .. | unea muzicald a elevului prin .
(se desfdsoara ca actiuni . . de la o actiune la alta.
) diverse stimule. ’
integrate) [5].
Actiunile-algoritm: desc-
ifrarea textelor muzicale,
sistematizarea materialului . S Efectul proiectarii
. . . A economisi efortul actiunii .l L
muzical, citirea textului de ) o ¢ teoretice si a actiondrii
4 . muzical-psihice, a crea un con- S
note, scrisul notelor, deter- . . . practice in limite ste-
. . fort optim al actiunii practice. ..
minarea statutului seman- ¢ reotipice.
tic al ritmurilor, al in-
tonatiilor si al armoniilor.
Efectul “aprecierii
obiective” a sinelui si
L . A te observa pe tine insuti, a altora. Stabilirea
Actiuni de introspectie .. AN .
5 artistics ’ raportat fiind la valorile artis- diferentelor de evalu-
' tice existente. are a propriilor carac-
teristici in raport cu
idealul imaginar.
o . . A decide la un rezultat major, la <
Actiuni muzicale realiza- . Jors Efectul “autodepa -
6 ! . . un statut social sau la o perfor- w err ar o
te cu eforturi continue. o . o v sirii”, “performantei”.
mantd profesionald acceptatd. ’
Actiuni muzicale de au- | A implica elevul in situatii de
todesdvirsire: improvizare | desdvirsire prin testele individ-
o | Sau compunere comentatd, | uale (prin imitarea experi- Efectul “transparentei

intrebdri-rdspunsuri, co-
municare a ideilor si senti-
mentelor, emotiilor.

entelor pozitive ale
profesorului, parintilor, pri-
etenilor etc.).

exterioare”.

91




Astfel, principiul proactivitatii
oferd largi posibilitati in descoperi-
rea noilor paradigme ale eficien-
tizdrii  actiunii musical-artistice,
cum ar fi:

e a alege rdspunsuri (R") dupa im-
prejurdri;

e a crea situatii artistice;

e a domina impresiile si repre-
zentarile;

* a-si asuma responsabilitati;

e a anticipa anumite situatii;

e a-si cultiva o gindire pozitiva;

e a opta pentru “un lucru bine fa-
cut”.

Cuantificind si analizind pa-
rametrii  sus-numiti, vizavi de
definirea proactivitatii, vom for-
mula in continuare urmadtoarele
caracteristici:

e deprinderea de a alege raspunsuri
dupd imprejurdri este axata pe o
atitudine selectivd, insotitd de o
inaltd constiinta de sine;

e crearea imprejurdrilor/situatiilor
artistice constituie o calitate indi-
viduald, care caracterizeazd o per-
soana ca aptd pentru a fi influentata
de modele pozitiv-productive si a
nu cddea pradd imprejurdrilor ex-
istente nonvalorice;

e a domina impresiile si repre-
zentatiunile, care inseamna, in linii
mari, a da prioritate deciziilor
constiente, a stdpini o gindire crit-
ica;

e asumarea responsabilitatilor, de-
termind gradul si cultura compor-
tamentald (comunicativd, percep-
tiva, de creatie etc.) a elevului, ceea
ce inseamnd cd el este responsabil
pentru actiunea sa 1iIn oricare
ipostazd;
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e a determina anumite situatii
inseamnd a preveni erorile,
esecurile si nereusita, care ar putea
avea loc in cadrul desfdsurérii unei
actiuni concrete;

e cultivarea unei gindiri pozitive,
incepind cu determinarea scopului
actiunii proiectate si terminind cu
autoevaluarea rezultatelor obtinute.
Cauzele nereusitelor provizorii nu
sint trecute pe seama altora;

e a opta pentru “un lucru bine
facut” inseamna cd proactivul nu
numai cd nu urmeazd docil, tacit
experien’;ele invatate, ci cautd me-
reu sa eficientizeze operatiile actiu-
nii, obtinind un inalt randament de
performanta.

Validitatea acestor caracter-
istici ale personalitdtii consta, in
primul rind, in puterea edu-
cational-formativa, fiind conceputa
in termeni de integritate proxima.
Fiecare element al sistemului pro-
activ are locul si functia sa la elabo-
rarea proiectelor si realizarea actiu-
nii muzical-artistice a elevului.
Astfel, “alegerea rdspunsului (R)
dupd im-prejurari” reprezinta
comporta-mentul persoanei in exte-
rior si tine de stimulii externi (cu-
vint, frazd, mimicd, gest, mesaj
muzical, arhem, modele iconice),
adica de blocul informational ex-
tern. Actiunea a crea imprejurdri ar-
tistice are rolul de a selecta si a dis-
tribui elementele blocului in-
formational (cunoscute/ partial cu-
noscute,
pozitive/negative,aprobate/dezapr
obate, principale/secundare). Sis-
temul proactiv il caracterizam nu
prin operatiunile propriu-zise care
il explicd, ci prin tipul de relatii,



care existd intre elementele sis- temului.
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